
As of June 2022（Reiwa 4）

Pangalan Lengwahe Telepono Nilalaman

Ingles ０３－５３２０－７７４４
Lunes～Biyernes　9:30～12:00　13:00～17:00  ※Maliban sa katapusan at simula ng 

taon/holidays

Intsik ０３－５３２０－７７６６
Martes, Biyernes　9:30～12:00　13:00～17:00  ※Maliban sa katapusan at simula ng 

taon/holidays

Koreano ０３－５３２０－７７００
Miyerkules  9:30～12:00　13:00～17:00  ※Maliban sa katapusan at simula ng 

taon/holidays

Paggamit ng multilingual 

consultation sa Tokyo 

Metropolitan Foundation 

"Tsunagari"

Simpleng Hapon, Ingles, Intsik, 

Koreano, Portuguese, 

Espanyol, Thai, Russian, 

Tagalog, Vietnamese, Hindi, 

Nepali, Pranses, Indonesian, 

Myanmar

０３－６２５８－１２２７

Lunes～Biyernes 10:00～16:00

※Maliban sa katapusan at simula ng taon/holidays

※Tumatanggap ng appointment para sa "Multilingual na Libreng Legal na 

Konsultasyon/Libreng Konsultasyon sa Immigration" sa telephone number sa kaliwang 

bahagi.

※Ang wikang Myanmar ay available lamang tuwing Huwebes

Consultation Support Center 

for Foreign Residents

Ingles, Intsik, Portugese, 

Espanyol, Indonesian, 

Vietnamese, Tagalog

０３－３２０２－５５３５
０３－５１５５－４０３９

Lunes～Biyernes　9:00～16:00

※Sarado sa katapusan at simula ng taon, mga holidays, at tuwing ikalawa at ikaapat na 

Miyerukules ng bawat buwan.

※Ingles/Intsik (Lunes～Biyernes), Portugese (Lunes・Martes・Miyerkules), Espanyol 

(Lunes・Martes・Miyerkules), Indonesian (Martes), Vietnamese (Lunes・Miyerkules), 

Tagalog (Biyernes)

Himawari

（Tokyo Metropolitan Medical 

Institution Information）

Ingles, Intsik, Koreano, 

Thai, Espanyol
０３－５２８５－８１８１

Konsultasyong Medikal　Araw-araw　9:00～20:00　※Konsultasyon sa 

telepono lamang

Ingles, Intsik

24 hours 365 days

※Ang interpretation service ay binibigay mula sa request ng institusyong 

medikal sa Tokyo (hindi maaaring magrequest ang mismong pasyente.).

Koreano, Thai, Espanyol, 

Pranses

Weekdays 17:00～20:00　Sabado, Linggo, at pista opisyal 9:00～20:00

※Ang interpretation service ay binibigay mula sa request ng institusyong 

medikal sa Tokyo (hindi maaaring magrequest ang mismong pasyente.).

０３－３２６５－６１１０ Iidabashi　Lunes～Biyernes　14:00～16:00

０３－３４９５－６１１０ Osaki　Martes　14:00～16:00

０４２－３２１－６１１０ Kokubunji　Huwebes　14:00～16:00

Intsik ０３－３２６５－６１１０ Iidabashi　Martes～Huwebes　14:00～16:00

Tokyo Metropolitan Police 

Department's consultation 

for foreign residents

Ingles, Intsik, Koreano, 

Vietnamese, Tagalog, 

Espanyol, Thai, Persian, Urdu
０３－３５０３－８４８４

Lunes～Biyernes (bukod ang mga holidays)　8:30～17:15　※Konsultasyon 

sa telepono lamang

Foreign-language Human 

Rights Hotline

(Navi Dial)

Ingles, Intsik,  Koreano, 

Filipino, Portugese, 

Vietnamese, Nepali, Espanyol, 

Indonesian, Thai

０５７０－０９０９１１

Weekdays (maliban sa katapusan at simula ng taon)　9:00～17:00

※Ang telephone number na ito ay kokonekta muna sa pribadong multilingual 

telephone interpreter service provider, saka pa lang ikokonekta sa Jurisdiction 

Legal Affairs Bureau o Legal Affairs Bureau ng distrito.

Houterasu (Japan Legal 

Support Center): Legal 

Information for Foreign 

Nationals

Ingles, Intsik, Koreano, 

Espanyol, Portugese, 

Vietnamese, Tagalog, Nepali, 

Thai, Indonesian

０５７０－０７８３７７
Lunes～Biyernes　9:00～17:00 (Pag-uusap pagitan ng Caller, Interpreter, at 

Law Terrace Staff. May bayad ang pangtawag)

※Hindi kasama ang holidays, katapusan at simula ng taon

Introduksyon ng legal 

system ng Japan at 

kinalamang organisasyon

Konsultasyon ukol sa 

trabaho

Tokyo Labor Consultation 

Center

Ingles

Konsultasyon sa mga 

pulis ukol sa mga 

pinoproblema

Konsultasyon ukol sa 

Karapatang pantao

Tungkol sa status of 

residence at iba pang 

problemang 

mararanasan sa 

pamumuhay

Pag-bibigay ng 

impormasyong health 

care Serbisyong emergency 

interpretation para sa mga 

institusyong medikal

０５７０－０９９２８３

Table ng tanggapan ng konsultasyon para sa mga dayuhan

Klase ng Konsultasyon 

Problema at iba pang 

gustong malaman sa 

pang araw-araw na 

buhay

Tokyo Metropolitan 

Government Foreign 

Residents' Advisory Center


