
ขอ้มลู ณ เดอืนมถินุายน 2022 (ปีเรวะที ่4)

ชือ่หนว่ยงาน ภาษา หมายเลขโทรศพัท์ รายละเอยีด

อังกฤษ 03-5320-7744 วนัจันทร ์- วนัศกุร ์9.30 – 12.00 น. 13.00 – 17.00 น. *ยกเวน้วนัหยดุราชการ วนัหยดุชว่งสิน้ปีและปีใหม่

จนี 03-5320-7766 วนัอังคาร, วนัศกุร ์ 9.30 – 12.00 น. 13.00 – 17.00 น. *ยกเวน้วนัหยดุราชการ วนัหยดุชว่งสิน้ปีและปีใหม่

เกาหลี 03-5320-7700 วนัพธุ    9.30 – 12.00 น. 13.00 – 17.00 น. *ยกเวน้วนัหยดุราชการ วนัหยดุชว่งสิน้ปีและปีใหม่

บรกิารใหค้ าปรกึษาหลายภาษา

ในเขตโตเกยีว

มลูนธินิครโตเกยีว ซนึาการิ

ภาษาญีปุ่่ นเบือ้งตน้, 

อังกฤษ, จนี, เกาหล,ี 

โปรตเุกส, สเปน, ไทย, 

รัสเซยี, ตากาล็อก, 

เวยีดนาม, ฮนิด,ี เนปาล, 

ฝร่ังเศส, อนิโดนีเซยี, พมา่

03-6258-1227

วนัจันทร ์- วนัศกุร ์10.00 - 16.00 น.

*ยกเวน้วนัหยดุราชการ วนัหยดุชว่งสิน้ปีและปีใหม่

*ทางเรายงัรับจองทีห่มายเลขโทรศัพทท์างดา้นซา้ย "ใหค้ าปรกึษาดา้นกฎหมายฟรหีลายภาษา/ใหค้ าปรกึษาฟรี

เกีย่วกับการพ านักในประเทศญีปุ่่ น"

*ใหค้ าปรกึษาโดยภาษาพมา่ ทกุวนัพฤหสับดเีทา่นัน้

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาและ

ชว่ยเหลอืชาวตา่งชาติ

อังกฤษ, จนี, โปรตเุกส, 

สเปน, เบงกาล,ี อนิโดนีเซยี

, เวยีดนาม, ตากาล็อก

03-3202-5535

03-5155-4039

วนัจันทร ์- วนัศกุร ์9.30 – 16.00 น.

*ปิดใหบ้รกิารในวนัหยดุชว่งสิน้ปีและปีใหม ่วนัหยดุราชการ และวนัพธุที ่2 และ 4 ของเดอืน

*ภาษาอังกฤษและภาษาจนี (วนัจันทร ์– วนัศกุร)์, ภาษาโปรตเุกส (วนัจันทร/์วนัอังคาร/วนัพธุ), ภาษาสเปน (วนั

จันทร/์วนัอังคาร/วนัพธุ), ภาษาอนิโดนีเซยี (วนัอังคาร), ภาษาเวยีดนาม (วนัจันทร/์วนัพธุ), ภาษาตากาล็อก (วนั

ศกุร)์
ฮมิาวาริ

(บรกิารขอ้มลูดา้นการแพทย์

เขตโตเกยีว)

อังกฤษ, จนี, เกาหล,ี ไทย,

 สเปน
03-5285-8181

ใหค้ าปรกึษาดา้นการแพทย ์ทกุวนั  9.30 – 20.00 น.

*ใหค้ าปรกึษาผา่นทางโทรศัพทเ์ทา่นัน้

อังกฤษ, จนี
ตลอด 24 ชัว่โมง 365 วนั

*เป็นบรกิารลา่มตามค าขอจากสถานพยาบาลในเขตโตเกยีว (ผูป่้วยไมส่ามารถขอลา่มดว้ยตัวเองได)้
เกาหล,ี ไทย, สเปน, 

ฝร่ังเศส

วนัธรรมดา 17.00 – 20.00 น.  เสาร/์อาทติย/์วนัหยดุราชการ 9.00 – 20.00 น.

*เป็นบรกิารลา่มตามค าขอจากสถานพยาบาลในเขตโตเกยีว (ผูป่้วยไมส่ามารถขอลา่มดว้ยตัวเองได)้

03-3265-6110 อดีะบาช ิวนัจันทร ์- วนัศกุร ์14.00 – 16.00 น.

03-3495-6110 โอซาก ิวนัอังคาร 14.00 – 16.00 น.

042-321-6110 โคคบุนุจ ิวนัพฤหสั 14.00 – 16.00 น.

จนี 03-3265-6110 อดีะบาช ิวนัอังคาร - วนัพฤหสั 14.00 – 16.00 น.

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาปัญหา

ส าหรับชาวตา่งชาตขิองกรม

ต ารวจ

อังกฤษ, จนี, เกาหล,ี 

เวยีดนาม, ตากาล็อก, สเปน

, ไทย, เปอรเ์ซยี, อรูดู

03-3503-8484
วนัจันทร ์- วนัศกุร ์(ยกเวน้วนัหยดุราชการ)  8.30 – 17.15 น.

*ใหค้ าปรกึษาผา่นทางโทรศัพทเ์ทา่นัน้

สายดว่นใหค้ าปรกึษาดา้นสทิธิ

มนุษยชนส าหรับชาวตา่งชาติ

(Navi-Dial)

อังกฤษ, จนี, เกาหล,ี 

ฟิลปิปินส,์ โปรตเุกส, 

เวยีดนาม, เนปาล, สเปน, 

อนิโดนีเซยี, ไทย

0570-090911

วนัธรรมดา (ยกเวน้ชว่งสิน้ปีและปีใหม)่  9.00 – 17.00 น.

*โทรศัพทส์ายนีเ้ชือ่มตอ่กับผูใ้หบ้รกิารลา่มแปลภาษาผา่นโทรศัพทห์ลายภาษาของภาคเอกชน รวมถงึเชือ่มตอ่

กับส านักกฎหมายทีม่อี านาจและส านักกฎหมายประจ าเขต มคีา่บรกิารโทรศัพทไ์ปยงัคอลเซ็นเตอร์

โฮเทะระส ุศนูยบ์รกิารให ้

ขอ้มลูหลายภาษา

อังกฤษ, จนี, เกาหล,ี สเปน,

 โปรตเุกส, เวยีดนาม, ตา

กาล็อก, เนปาล, ไทย, 

อนิโดนีเซยี

0570-078377

วนัจันทร ์- วนัศกุร ์9.00 – 17.00 น. (การสนทนาสามสายรว่มกับลา่มแปลภาษาและเจา้หนา้ทีโ่ฮเทะระสหุรอืศนูย์

ชว่ยเหลอืทางกฎหมายญีปุ่่ น มคีา่บรกิารโทรศัพท)์

*ยกเวน้วนัหยดุราชการ วนัหยดุชว่งสิน้ปีและปีใหม่

รายชือ่ชอ่งทางการบรกิารใหค้ าปรกึษาแกช่าวตา่งชาติ

หวัขอ้ทีใ่หค้ าปรกึษา

ปัญหาในการด าเนนิ

ชวีติประจ าวนั, ขอ้มลู

ท่ัวไปทีต่อ้งการทราบ

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาส าหรับ

ชาวตา่งชาตเิขตโตเกยีว

สถานภาพการพ านัก, 

ปัญหาตา่ง ๆ ทีอ่าจ

เกดิขึน้ไดใ้นการด าเนนิ

ชวีติท่ัวไป

บรกิารใหข้อ้มลูทาง

การแพทย์ บรกิารลา่มเหตปุ่วยฉุกเฉนิ

ส าหรับสถานพยาบาล
0570-099283

แนะน าระบบกฎหมาย

ของประเทศญีปุ่่ นและ

ชอ่งทางขอรับบรกิารให ้

ค าปรกึษา

ปรกึษาดา้นแรงงาน
ศนูยใ์หค้ าปรกึษาและขอ้มลู

แรงงานเขตโตเกยีว

อังกฤษ

ปรกึษาปัญหากับ

เจา้หนา้ทีต่ ารวจ

ปรกึษาดา้นสทิธมินุษยชน


